استان لرستان
لرستان استانی است در غرب ایران.

جغرافیای لرستان

امامزاده جعفر در بروجرد
شناسه‌های استان لرستان:

· مرکز استان: شهر خرم آباد
· شهرستانها: (شامل 9 شهر)
· ازنا
· الیگودرز
· بروجرد
· پلدختر
· شهرستان خرم‌آباد
· دورود
· دلفان
· الشتر - سلسله
· کوهدشت
· تعداد بخش: 25
· تعداد دهستان: 81
· جمعیت: 1.584.000 نفر
· رویه: 28.560 کیلومتر مربع
· آب و هوا:

· سرد و کوهستانی: بروجرد، ازنا، الیگودرز، دورود، سلسله و دلفان
· معتدل کوهستانی: کوهدشت، خرم آباد و چگنی.

· ناحیه گرم و نمناک: پلدختر و قسمتی از بخش پاپی.

· جنگلها: 750 هزار هکتار - بیشتر جنگلها از نوع بلوط است.

· مَرغزارها (مراتع): 1.250.000 هکتار
بلندی‌ها
	کوه‌های استان لرستان

	نام
	بلندی
	مکان حدودی

	سفید کوه
	2900 متر
	غرب خرم آباد

	هشتاد پهلو
	2565 متر
	جنوب خرم آباد

	کوه گرین
	3623 متر
	غرب بروجرد و شرق الشتر

	اشترانکوه
	4250 متر
	شرق دورود

	قالی‌کوه
	3215 متر
	جنوب الیگودرز

	تاف
	2346 متر
	جنوب شرقی خرم آباد

	کبیرکوه
	1914 متر
	جنوب پلدختر

	کوه شاه نشین
	2900 متر
	جنوب بروجرد

	کوه میش پرور
	3500 متر
	جنوب غربی بروجرد

	مخمل‌کوه
	1966 متر
	شرق خرم آباد

	کوه چهل نابالغان
	3600 متر
	شمال غربی بروجرد و جنوب نهاوند


آبشارها
منطقه پاپی:

· گریت
· تاف
· نوژیان
· وارک
· قلعه خان جان
· ‌بیشه
· شوی
معمولان:

· افرینه
الیگودرز:

· آب سفید
کوهدشت:

· شیرِز
دلفان:

· غسلگه
رودخانه ها
نام (سرچشمه، ریزشگاه انتهایی( 
· سیمره ) سیمره ماخوذ از سومر یاداور غلبه وحضور سومری ها در عیلام باستان گاماسیاب، کرخه)
· کشکان)كرخه (
· سزار )اشترانکوه، دز(
· کهمان )گرین، كرخه  (
· زال ) یک باور قومی می گوید زال اسطوره ایرانی در این رود شنا میکندسيمره،كرخه (
چشمه‌ها و سرابها
در شهرستان الشتر:

· سراب کهمان
· سراب هنام
· چشمه کیان
در شهرستان خرم‌آباد:

· سراب کیو
· چشمه‌های آب ارم
· گرداب دارایی
· آب اراز
· چشمه شَوا
· سراب یاس
· سراب تیزخانی
· سراب تلخ
· سراب نیلوفر
· سراب چنگایی
· سراب چگنی
در شهرستان بروجرد:

· سراب جانیزه
· سراب زرشکه
· سراب سفید
· سراب زراه
· سراب کرتول
· چشمه ونایی
· چشمه درخونی
· چشمه هفت تپه
· چشمه اسل
در شهرستان الیگودرز:

· سراب غار تمندر
· سراب گردکانک
· سراب ماهی چال
· سراب فرسیان
· سراب گایکان
· سراب سردره
· سراب رود آب
در شهرستان دورود:

· سراب چشمه
· سراب رودک
در شهرستان ازنا:

· چشمه قل قل
در شهرستان کوهدشت:

· چشمه‌های آب‌گرم گرخوشاب
زبان و گویش در لرستان
خرم آبادی
· لر یبختیاری
· لر یبروجردی
· لر یگاپله ای
